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להדרכה ולפיתוח משאבי אנוש

ד"ר יפתח טרגרמן, מנכ"ל

                                                                                                                       
                                                                                                                     
מעניין במכון צוות
 ממשיכים בסדרת הרצאות, קורסים וסדנאות 


 -  הרצאה בליווי זמרת-
      אהבה, מין ומיניות מילדות ועד בגרות.

 אינטליגנציה רגשית.

 זוגיות "חיה" מוזרה מאד.

 איך לתקן ולא לנתק.

 על אלו- על קצה המזלג- במפגש משעשע ומרגש שהתמונות מהחיים האמיתיים בו מתובלות    

 בקורט פסיכולוגיה, שירה ופזמוני אהבה.

 - הרצאה מרתקת מלאה ריח וטעם טוב אודות הקפה שאנו שותים. 
 טעם וסגנון, מקורות וסיפורים מפי המרצה בועז טרגרמן.

 אודות בועז: מנהל מגמת הקפה בבית ספר לברמנים.

 מדריך ראשי בחברות קפה בישראל.

          מקום מפגש  קבוע  של הרבה סלבריטיס בעיר וצויין לשבח בחוברת Time-out  ובכל 

          העיתונים מתמחים  נושא.

-דרום אמריקה בשיר ובאומר-בליווי זמרת .
  היסטוריה ורקע כללי על לטינו-אמריקה.

  מוזיקה נגינה וריקוד לטינו-אמריקאיים.

  תרבות האוכל הלטינו-אמריקאית.

  עולם  האינדיאנים, מיתולוגיה  ואגדות.


-    התמודדות עם לחץ מתח ושחיקה                                                   
           איתור מקורות המתח

          התמודדות במצבי מתח, לחץ ושיחקה- טיפים לטיפול, ההומור כאמצעי להתמודדות, ועוד.

     * ניתן להזמין הרצאה אחת בודדת ,או סדנא טיפולית.

- הרצאה חדשנית על נושא עתיק ימים.
    מעמד האישה בתנ"ך- הביטים סוציולוגים, פסיכולוגיים וביולוגיים.

    ביטוים של שחרור האישה בתקפות התנ"ך. 

    פמיניזם היום- יש מה ללמוד מהימין ההם?  

    אהבות מפורסמות שבתנ"ך.

    * ניתן להזמין את ההרצאה בליווי זמרת.


-  הרצאה פעילה:  על עולם  הטלנובלות כתופעה חברתית.
          מרכיבים  סוציולוגיים ,היסטוריים ותרבותיים שמאפיינים את החוויה   כמרתקת ויום-  יומית.

        ההרצאה מורכבת משני חלקים: בחלק הראשון הקהל יקבל מושגים  על  עולם הטלנובלות  

        ובחלק השני  כולנו יחד  ניישם את הידע  בניתוח בסיסי של טלנובלה .

   
 - שירים לכל אירוע, שירים בכל שעה .                                                                                                                                      
                                                                 שירים בספרדית, עברית, צרפתית, 
                                                                  אנגלית  פורטוגזית , לאדינו ואידיש


  קסמים לכל גיל .לכל אירוע, לכל רגע.                                                                         

                                                            

       התמודדות עם לחץ , מתח ושחיקה ( טיפים להשרדות). 

       תקשורת, תקשורת ואין תקשורת.יחסים עם הציבור, בבית, בעבודה ובמשפחה

       מעברים : נשים משנות כיוון, בעבודה, בבית,....ובכלל.

       אישה: אמהות, עבודה וזוגיות, אפשר הכל ביחד?.

       סדרה של ארבע הרצאות .


  ערב שכולו ניחוח וטעם טוב.

        ברמן מנוסה יסביר לנו הכל על השתייה שכולנו  אוהבים לשתות וילמד אותנו להכין קוקטלים.  

: ערב מיוחד לאירוע מיוחד.
   קטעי  פסנתר נבחרים  מהרפרטואר הבינלאומי  המשלב טנגו ,מוסיקה קלאסית ורומנטית    

    בביצוע הפסנתרן הידוע צבי " קיקה" רוזנבלום.

 
- התנסות באופטימיות- הרצאה רצינית על  נושא  מאד  מצחיק                 
      הומור בסביבה המשפחתית ,בזוגיות , ובעולם העבודה.

      הומור ככלי שימושי בסביבה קשה.
      הומור כאמצעי  לתקשורת חיובית.
      להתבגר עם חיוך.
            בהרצאה נלמד על קצה המזלג  את יסודות ההומור, נתנסה בפתרון מצבים ונבדוק   

            את הדרך היעילה  להתמודדות ע"י התנסות במגוון כלים .

            הכל באווירה רגועה ידידותית ועם הרבה כלים ישומיים וצבעים אופטימיים להמשך הדרך .


  -עונה  חדשה, שפה חדשה-.

       ספרדית לאוהבי השפה, לתרמילאים ולאנשי עסקים.

       ספרדית מדוברת,הבנת הנקרא והנשמע.

       כמו כן המכון מארגן תצוגות, טיולים מודרכים לחבלי ארץ עם סיפורים ופולקלור של

       המקום . מומלץ לתקופה הזו: ארץ השונמית,סיור של יום בעמק יזרעאל ובעמק בית שאן        

       עם שפע של נופים, גיבורים תנ"כיים ופינות קסומות.
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לרבים מאתנו יש מאהב ואחרים היו רוצים שיהיה להם.

אבל יש גם כאלה שאין להם,  או שהיה להם ואין להם עוד.

דווקא משתי הקבוצות האחרונות באים אנשים לשאול לעצתי. 

הם מספרים לי שהם עצובים, שהדאגה מדירה שינה מעיניהם, שיש להם התפרצויות בכי, שהם פסימיים, סובלים מכאבים איומים ובבוקר קמים בלי חשק לחיות, בלי כוח ובלי מרץ.

משתפים אותי בחוסר התוחלת שיש בחייהם, בשעמום ובמונוטוניות של ימיהם. 

עבודתם היא רק לצורך פרנסה בדוחק ואינם יודעים מה לעשות בזמן הפנוי.  

סרט החיים מרצד לנגד עיניהם והם לא משחקים בו.

אני יודע שלפני ביקורם אצלי, הם כבר פקדו קליניקות שונות והמרפא התורן הדביק להם את התווית השחוקה של "מדוכא" וצייד אותם במטען הבטוח והבלתי מועיל של תרופות אופנתיות נגד דיכאון, עצבות ושחיקה.

ואז, לאחר ששוטחים בהרחבה את תלונותיהם,  אני נוהג לומר להם שאינם זקוקים לתרופה נגד דיכאון. 

מה שבאמת הם צריכים הוא מאהב.
בנקודה זו, מעניין לראות את תגובות הנועצים - לרוב פוקחים לרווחה את עיניהם וממלמלים הברות בלתי ברורות.

יש השואלים כיצד איש מדע בגילי, מציע הצעה מהסוג הזה ורבים אחרים פשוט קמים, אוספים בחופזה את מעילם ומסתלקים לבלי שוב.

לאלה שלמרות ההלם מחליטים להישאר ולא נסים מבוהלים, אני מבהיר: 

· מאהב, פירושו, מה שאנחנו אוהבים, מה שמעורר תשוקה.

· מאהב הוא נשוא המחשבה האחרונה לפני שפורשים לישון והדבר שלעתים גורם לנו לנדודי שינה.

· מאהב הוא המשהו או המישהו שגורם לנו להלך "על עננים", מה שמעניק תוכן וסיבה לחיים.

קורה לא אחת שאנו מוצאים את המאהב בבן הזוג שלצידנו, אך לפעמים באדם שהוא מחוץ לחלל הזוגי.

אולם המאהב הנכסף יכול להסתתר גם באומנות, בחיי הקהילה, ביצירה המוסיקלית או בהתרגשות של טיול אביבי; בעבודה , אם היא יותר מאמצעי לפרנסה, בפוליטיקה, ביצירה  הרוחנית ובאמונה, מסביב לשולחן עם אוכל טוב, יין וחברים. 

מאהב יכול להיות הרצון והסקרנות ללמוד, תחביב מרתק וכל הדברים המשכיחים מאתנו את קטנוניות היום יום, את אומללות וסופיות החיים.

לשון אחרת: מאהב הוא המישהו או המשהו שגורם לנו להתאהב בחיים ומרחיק אותנו מההישרדות הסתמית והעצובה.

והישרדות זו, מהי?   הישרדות פרושה לפחד לחיות. הישרדות פרושה להציץ דרך תריסים מוגפים איך האחרים חיים ונושמים אוויר צח.

פרוש הישרדות הוא - לשנוא את גופנו, לא ליהנות מאוכל, למדוד לחץ דם ולנדוד מרופא לדיאטנית, מגורו למגיד עתידות. להתרחק מכל הזדמנות של שמחה, לבחול ממעשה אהבה, לסבול עם כל קמט חדש שהרווחנו ביושר ולפחוד מאוויר צח, מגשם, מפריחה ולא לעצור לרגע בזמן השקיעה.

הישרדות היא לחשוש  מלחיות כעת כי אולי נוכל לדחות את החיים למחר.

לכן, אני מנסה לשכנע את מי שפונה אלי לא להתעקש לשרוד. מנסה לשכנע שנצא לחיים ונחיה אותם במלוא חופניים, "חפשו לכם מאהב, תהיו גם אתם,ידידי, מאהבים. בחיים שלי אני מתעקש להיות השחקן הראשי!".
וכל זאת, בידיעה שהחיים הם לא דבר קליל.

שבמהלך הדרך יש שריטות ואכזבות, אובדן, מכאובים ולפעמים מפסידים בהימור.

שהחרטות והלבטים הם לעתים כמו מאכלת נעוצה בלב.

אבל, יחד עם כל הקושי, הסוף העצוב הוא איננו המוות. 

אין אפשרות לצאת חי מהחיים.

הדבר העצוב הוא כשאין עוז לחיות. 

צאו לרחוב ובלי חשש, מצאו לכם מאהב!

כל הידע האנושי מהרמב"ם ועד פרויד, מאסף הרופא ועד קריסטיאן ברנר ,הרופאים והמרפאים, האסטרולוגים, הכימאים , אל-כימאים והפסיכולוגים, לאחר שנים של לימוד ומחקר, הגיעו למסקנה ברורה וחדה:

כדי להיות במצב של בריאות שלמה, להרגיש טוב בגוף ובנפש, כדי להיות מרוצה,פעיל ובריא, המרשם הטוב ביותר הוא להיות מאוהב בחיים.

מי שמבין שהחיים הם מתנה, 

יודע שמתנות לא מחזירים.

את החיים, פשוט חיים.
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