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כפיים
העצמה באמצעות ארגז כלים
יחד נלמד איך להפוך רצון למציאות. נרכוש מיומניות עבודה בסיסיות בכלי עבודה ובחומרים שונים. במהלך המפגשים הילד נתמך ומלווה הן מבחינה מקצועית והן מבחינה ריגשית לביטחון עצמי ותחושת מסוגלות, וכמובן... כייף.

תהליך זה מאפשר :
·        העצמה אישית.
·        הקנית מיומניות כפיים.
·        שיפור יכולות קשב וריכוז.
·        התמדה, משמעת עצמית והתמודדות עם תהליך היצירה
· שיפור בתפיסת הדימוי עצמי ובביטחון עצמי.
· שיפור וחיזוק יכולות פיזיות ומוטוריות.
· פיתוח תפיסה חושית.
· הקניית כללי בטיחות בעבודה וגבולות.
· התמודדות עם בעיות ומציאת דרכי פתרון יצירתיים.
· זמן איכות, תחושת שותפות והנאה.
וקצת עליי :רני פונדק

איש חינוך, אבא, יוצר ,נגר חובב, מטפל "איזון גוף- נפש",מורה בבית הספר הדמוקרטי.
המפגשים מתקיימים באיזור תל- אביב והשרון.

077-4200086 > 054-6311176  rpondak@gmail.com
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