
הכניסה חופשית

11:00יום שישי  בשעה  12.3.10
מנחה: סופיה רוטנפלד

בואו להתרשם מיכולות היוגה בתינוקות עם המדריכה 
סופיה - מוסמכת לשחית תינוקות ובייבי יוגה.

במפגש יודגמו תרגילים למים וליבשה ותתאפשר גם צפיה 
בהפעלות מים.

11:00יום שלישי  בשעה  16.3.10
מנחה: איזבל עטיה-כהן, מטפלת ברפואה 

סינית ושיאצו
בואו לבלות ולהתנסות עם תינוקכם ולקבל כלים מקצועיים 

בסדנת בייבי שיאצו. בסדנה ילמדו שיטות לעודד שינה 
עמוקה ונינוחה, שיפור פעולת מערכת העיכול והנשימה, 

תרגילי תנועה עקרונות השיאצו.

11:00יום שלישי  בשעה  23.3.10

איך נחזק את התינוק בשנותיו הראשונות ע”י תזונה נכונה, 
מאיזה מזון כדאי להימנע וטיפים נפלאים למתכונים.

11:00יום שישי  בשעה  26.3.10
מנחה: סופיה רוטנפלד, מדריכת בייבי יוגה

המים מחזירים אותנו למקום שכולו טוב, לרחם, למצב 
הראשוני שהכרנו ללא דאגות, שבו חשנו מוגנים ומאושרים. 

המים הם המזכרת של אותה תחושה טובה 
ונעימה. אתם מוזמנים להתנסות בחיבוק במים 

עם תינוקכם ולהכיר מקרוב את שיטות 
הטיפול הקיימות בבריכה.

   

  

  

  

בייבי יוגה

בייבי שיאצו

תזונת תינוקות

הידרו בייבי

הרצאות החודש

שיעור נסיון 
בבייבי יוגה

בהצגת 
שובר זה

חינם!!!

מרכז מיה

38ליאון בלום  חיפה  
www.maaya.co.ilטל.    04-8103355

הורות תנועה   הורות      הידרותרפיה   תנועה         הידרותרפיה  

מנחה: איריס שחר, תזונאית קלינית טבעית 

הורים ותינוקות שאוהבים לנוע, לשחות ולהנות!
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את ,התינוק והמים

סדנה  של 5 מפגשים בני 35 דקות
עלות סדנה בת 5 מפגשים 

 שקלים350

 

 

מפגשים מיוחדים לאימהות 

דגש על חיזוק הגוף לאחר הלידה, הרפיה, נשימה והנאה 

משותפת. לנשים אחרי לידה המעוניינות לתרגל פעילות 

פיסית ולחזק את גופן, תוך כדי בילוי משותף ונעים עם 

התינוק.

מיועד לאמהות ותינוקות בני חודש וחצי עד שמונה חודשים 

(מותר להכניס תינוקות מגיל זה לבריכה).

במסגרת הסדנא נתרגל הקשבה לנשימה ומודעות ליציבה 

- שימוש באחיזות מגוונות, מצופים ארוכים, מזרון.        

תינוקך יסתגל לסביבת המים ויהנה מפיתוח כל החושים. 

הסדנא היא חוויה המעודדת התפתחות תקינה של התינוק 

בשלבי חייו הראשונים.   

ולתינוקן, בבריכת מים חמימה. 

סדנא לאמהות 

הורים ותינוקות שאוהבים לנוע, לשחות ולהנות!


