עמליה עפרת – קורות חיים
ילידת תל אביב, 1954.
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לימודים
לימודי תואר ראשון במסגרת העתודה האקדמאית: פילוסופיה ומחשבת ישראל, אוניברסיטת תל  אביב, 1972-1975.

שירות בצבא כעורכת ספרים בבית ההוצאה הצבאית "מערכות", 1975-1977.

לימודי תואר שני: פילוסופיה, האוניברסיטה העברית, 1978-1979.

הקמת קבוצת תיאטרון יחד עם בן-זוגה, הדס עפרת, במסגרתה השתתפה בעשר הצגות כאמנית תיאטרון בובות ומסכות למבוגרים, 1980-1990.

לימודים והוראה במסגרת קבוצה רוחנית, 1970-1993.

לימוד אמנויות מסורתיות (טקס תה, שזירת פרחים, ריקוד וציור) ביפן, 1984-1986.

לימודי אסטרולוגיה, דליה לנדאו, 1989-1993.

לימודי דמיון מודרך, יעל חיון, 1993-1995.

לימודי מודעות, ימימה אביטל, 1995-1998.

לימודי מודעות,רונית גלפו, 1999-2006.

לימוד שחזור גלגולים, רוב בוטנבל וטיניקה נורדגרף מהולנד (הלימודים התנהלו בישראל ביחידות זמן מרוכזות במהלך שלוש שנים).

לימוד שחזור הנשמה בין מוות ללידה (L.B.L. – Life Between Lives), ד"ר לינדה בקמן, תלמידתו של מייקל ניוטון, ארה"ב 2006.

לימודי אנתרופוסופיה, מיכל צור וישעיהו בן-אהרון, 2004-2007.

לימוד תהליך ה-"Dream Walker", שתוקשר על-ידי ג'פרי הופי מ"מעגל הארגמן", 2007 - ליווי הנשמה במעבר מהיפרדותה מן הגוף הפיזי ועד להגעתה אל עולמות הרוח.
לימוד טיפול מרחוק ("כלים שלובים"), נורית רוזנגרטן, 2008.

לימוד Psych-K, רוברט וויליאמס וברוס ליפטון, 2007 - שיטה לשחרור מאמונות מגבילות והטבעת חותמן של אמונות מחזקות אל תוך הצופן הגנטי הרוחי.
לימוד Reconnective Healing  ו-The Reconnection, אריק פרל, 2008 - חיבור לתדר אנרגטי עכשווי, המאפשר ריפוי והעלאת האדם על הנתיב הישר של חייו.
הוראה
הוראת קורסים בנושא תפקיד הסמל בתרבות ובנפש האדם, בית הספר לתיאטרון חזותי, ירושלים, 1996-2006; במכללה לעיצוב שנקר, רמת גן 2006; בבית הספר לצילום  ומדיה דיגיטאלית, ירושלים, 2007-2008.
הוראת קורסי טארוט תלת-שנתיים במהלך השנים 1992-2004.

הוראת הקורס "פנים אל פנים" בנושא התפתחות אישית, 2001-2004.
הוראת הקורס "סיפור הנפש, סיפור הנשמה", 2006-2007.
טיפול
עוסקת בטיפול ובייעוץ פרטני באמצעות healing, דמיון מודרך, שחזור גלגולים, L.B.L.. וחיבור האדם אל החכמה שבתוכו. כל מחזור טיפולי נארג באופן אינדיבידואלי עבור צרכי האדם ולעולם אינו חוזר על עצמו באותו האופן, כולל השפה והכלים הטיפוליים.
